
 مركز التميز للعلاج الطبيعي

يعد العلاج الطبيعي من أأهم المجالات التي تساعد على تحسين الحركة وتقليل الألم ودعم القدرة على ممارسة الأنشطة 

آلام وتنوع الحالات التي تؤثر على العضلات  والمفاصل والأعصاب، اليومية بصورة أأفضل. ومع اختلاف أأس باب ال

لى أأفضل تحسن ممكن  .أأصبح الحصول على تقييم متخصص وخطة علاج مناس بة خطوة مهمة للوصول ا 

لى التعامل مع مجموعة متنوعة من المشكلات الحركية  يقدم مركز التميز للعلاج الطبيعي خدمات متخصصة تهدف ا 

آلام التي تؤثر على جودة الحياة. ويعتمد العلاج الطبيعي على تقييم الحالة وتحديد طبيعة المشكلة ثم اختيار  وال

 .الأساليب العلاجية التي تتناسب مع احتياجات كل شخص

أثير الألم ومساعدة المريض على اس تعادة  يهتم المركز بتقديم رعاية مهنية تركز على تحسين الوظائف الحركية وتقليل تأ

 .اناقدرته على أأداء الأنشطة اليومية بشكل أأكثر راحة وأأم

مات مركز التميز للعلاج الطبيعي  خد

تشمل خدمات مركز التميز للعلاج الطبيعي مجموعة من البرامج التي تس تهدف المشكلات العضلية والهيكلية 

عراض والحالة الصحية والقدرات الحركية  لى أأخرى وفقا للأ والعصبية. ويختلف البرنامج العلاجي من حالة ا 

 .واحتياجات المريض

 الة ووضع الخطة العلاجيةتقييم الح

تبدأأ الرعاية الجيدة بفهم طبيعة المشكلة. لذلك يعتمد اختيار الأسلوب العلاجي على تقييم الحالة وتحديد مناطق الألم 

 .والقيود الحركية والعوامل التي قد تؤثر على القدرة على الحركة

وبة، سواء كانت تقليل الألم أأو تحسين الحركة بعد التقييم يمكن وضع خطة علاجية مناس بة تركز على الأهداف المطل

لى النشاط  .أأو اس تعادة القوة أأو دعم العودة التدريجية ا 

اجات المريض علاجية تناسب احتي رامج   ب

لى تمارين علاجية لتحسين القوة والمرونة، بينما قد  لا توجد طريقة واحدة تناسب جميع الحالات. فقد يحتاج شخص ا 

لى أأسا  .ليب مختلفة وفقا لطبيعة المشكلةيحتاج شخص أ خر ا 

جراء التعديلات اللازمة  لذلك يساعد التقييم المتخصص على اختيار البرنامج المناسب ومتابعة الاس تجابة للعلاج وا 

 .عند الحاجة
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ة آلام العصبي ج ال  علا

آلام  آلام تعتبر ال العصبية من المشكلات التي قد تؤثر بشكل واضح على الحركة والنشاط اليومي. وقد تظهر هذه ال

 .في صورة ا حساس بالوخز أأو التنميل أأو الحرقان أأو الألم الممتد على مسار أأحد الأعصاب وفقا للسبب والحالة

آلام المرتبطة بالمشكلات العصبية من  يقدم مركز التميز للعلاج الطبيعي خدمات مخصصة للمساعدة في التعامل مع ال

 .خلال تقييم الحالة وتحديد القيود الحركية ووضع برنامج علاجي مناسب

بي ألم العص لتعامل مع أأعراض ال  ا

ن التعامل  آلام العصبية على القدرة على المشي أأو الجلوس أأو النوم أأو أأداء بعض الحركات اليومية. ولهذا فا  قد تؤثر ال

لى  . فهم سبب الأعراض والعوامل التي تزيدها أأو تقللهامعها يحتاج ا 

يمكن أأن يتضمن البرنامج العلاجي تمارين حركية وتدريبات لتحسين المرونة والقوة والتوازن وفقا لحالة المريض، مع 

 .التركيز على تنفيذ التمارين بطريقة أ منة ومناس بة

ين الحركة والوظائف اليومية  تحس

لى تحسين القدرة على أأداء الأنشطة الهدف من العلاج الطبيع ي لا يقتصر على التعامل مع الألم فقط، بل يمتد ا 

 .اليومية

عندما تؤثر المشكلة العصبية على الحركة أأو التوازن أأو القوة، يمكن أأن تساعد التمارين العلاجية المناس بة على دعم 

 .كفاءةالوظائف الحركية وتحسين القدرة على ممارسة الأنشطة بصورة أأكثر 

ة والهيكلية آلام العضلي ج ال  علا

آلام العضلية والهيكلية مجموعة واسعة من المشكلات التي قد تؤثر على العضلات والمفاصل والعظام  تشمل ال

 .والأوتار والأربطة

صابات أأو الحركات المتكررة أأو بعض الحالات التي تؤثر على يمكن أأن تظهر هذه  جهاد أأو الا  المشكلات نتيجة الا 

 .الجهاز الحركي

يوفر مركز التميز للعلاج الطبيعي برامج علاجية تساعد على التعامل مع هذه المشكلات وفقا لتقييم الحالة 

 .واحتياجات المريض
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آلام الظهر والرقبة ج أ  علا

آلام الظهر وا  .لرقبة من أأكثر المشكلات التي قد تؤثر على الحركة والجلوس والعمل والنشاط اليوميتعد أ

يمكن أأن يركز العلاج الطبيعي على تحسين الحركة وتقوية العضلات وتحسين المرونة وتصحيح بعض أأنماط الحركة 

 .التي قد تزيد من الضغط على المنطقة المصابة

 .المناس بة وفقا لحالة كل مريضويتم تحديد التمارين والأساليب 

آلام المفاصل لتعامل مع أ  ا

آلام المفاصل على القدرة على المشي أأو صعود السلالم أأو ممارسة الأنشطة اليومية  .قد تؤثر أ

يساعد العلاج الطبيعي في بعض الحالات على تحسين الحركة وتقوية العضلات المحيطة بالمفصل وتحسين القدرة 

 .الوظيفية

 .نامج على طبيعة المشكلة ودرجة الألم والقدرات الحركية والأهداف العلاجيةويعتمد البر

ج المشكلات العضلية  علا

صابات جهاد أأو النشاط البدني الزائد أأو بعض الا  آلام العضلات عن الا   .قد تنتج أ

لات بصورة يمكن أأن تساعد برامج العلاج الطبيعي على تحسين المرونة واس تعادة الحركة الطبيعية وتقوية العض

 .تدريجية

لى تكرار  كما يمكن تعليم المريض بعض التمارين والا رشادات التي تساعده على التعامل مع العوامل التي قد تؤدي ا 

 .المشكلة

ة العلاج الطبيعي في تحسين جودة الحياة همي  أأ

لم المس تمر أأو محدودية الحركة أأن يؤثرا على العمل والنوم والنشاط البدني والح  .ياة اليوميةيمكن للأ

يساعد العلاج الطبيعي على التركيز على الجوانب الوظيفية للحالة، وليس الألم فقط، من خلال العمل على الحركة 

 .والقوة والمرونة والتوازن وفقا لاحتياجات المريض

 .ما من رحة  التعافيكما أأن الالتزام بالخطة العلاجية والتعليمات والتمارين المنزلية الموصى بها يمكن أأن يكون جزءا مه



ار مركز التميز للعلاج الطبيعي اذا تخت  لم

يهتم مركز التميز للعلاج الطبيعي بتقديم رعاية تعتمد على تقييم الحالة وفهم احتياجات المريض قبل اختيار البرنامج 

 .العلاجي

العلاجية بما يتناسب مع طبيعة كل ويجمع المركز بين الاهتمام بالألم والحركة والوظيفة اليومية، مع تصميم البرامج 

 .حالة

كما يحرص المركز على توعية المريض بطريقة التعامل مع حالته وتعليمه التمارين والا رشادات المناس بة التي يمكن أأن 

 .تساعده خلال فترة العلاج

ألم اية بالحركة وتقليل ال خيارك للعن  مركز التميز للعلاج الطبيعي 

آلام  ذا كنت تعاني من أ ن الحصول على تقييم متخصص يمكن أأن يساعد في ا  تؤثر على الحركة أأو النشاط اليومي، فا 

 .تحديد طبيعة المشكلة والخيارات المناس بة للتعامل معها

آلام العضلية والهيكلية، مع  آلام العصبية وعلاج ال يوفر مركز التميز للعلاج الطبيعي خدمات متخصصة في علاج ال

 .والقدرة الوظيفية وفقا لحالة كل مريض الاهتمام بتحسين الحركة

ن التقييم  سواء كانت المشكلة مرتبطة بالظهر أأو الرقبة أأو المفاصل أأو العضلات أأو بعض الأعراض العصبية، فا 

 .المناسب يساعد على تحديد الأهداف العلاجية ووضع خطة تتناسب مع احتياجات الحالة

اختيار العلاج المناسب، لأن أأس باب الألم تختلف من شخص ويظل التشخيص الطبي والتقييم المتخصص أأساس 

لى أ خر  .ا 

مع مركز التميز للعلاج الطبيعي، تبدأأ رحة  الرعاية من فهم المشكلة وتقييم الحركة، ثم العمل على تحسين الوظيفة 

لى الأنشطة اليومية بصورة أأكثر راحة وأأمانا أثير الألم ودعم العودة التدريجية ا   .وتقليل تأ


